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Premessa

Raccogliendo l'esperienza dei PePS (Profili e Piani di Salute) il progetto - ~

sposa la filosofia della Salute in tutte le politiche e considera | giovani quali > P 0 GIOGS

cittadini attivi, capaci di attivare processi di cambiamento culturale in grado di 7 r Giovani Giovani

Impattare sulla salute dei loro pari e della comunita. Si tratta di attivare dei o dintorni Q e

processi di empowerment di comunita, in particolare sul tema stili di vita, g (

attraverso il protagonismo giovanile, il dialogo intergenerazionale e |l ’ 'ﬂ__ ke y

coordinamento interistituzionale. H .’ GIOCS Y — f :,.\
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Obiettivi b k] b ;

Obiettivo principale e realizzare un percorso di cittadinanza attiva rivolto al

giovani nella gestione e tutela della propria salute. Cio significa coinvolgere — I '

dei giovani nella progettazione e realizzazione di Iniziative di promozione : -g",;,,;:;:j;‘c:;:f{%';fi'*;;i-i;';;;j,";_T?i";;‘;';;g';f;::;-‘;,.A,. ‘ T =

della salute sul territorio, favorendo al contempo la coesione sociale e il oibtrs 't CLLTIF manil del risparmio i el SSlte

dialogo tra servizi, istituzioni e giovani cittadini. Parallelamente si vogliono oo —— e

sensibilizzare gl adulti di riferimento con percorsi formativi ad hoc. s e [a M

Materiali e metodi = | -

Il progetto si ispira alla metodologia della peer education e prevede I'impiego oL gl N g i =i

da parte del facilitatore di tecniche di partecipazione attiva finalizzate a |

favorire la costruzione del gruppo, la progettazione partecipata e |l

protagonismo giovanile (ad es. brainstorming, world cafe, nominal group).

Agli adulti e stato proposto un ciclo di incontri formativi sulla gestione delle
emozioni in qualita di genitori di adolescenti. Nella valutazione sono stati
utilizzati strumenti di valutazione di processo (diari di bordo) e degli esiti
(questionari di gradimento, focus group).

Risultati

Hanno aderito al percorso di cittadinanza attiva 43 giovani di eta compresa
tra 1 14 e | 25 anni. Attraverso le azioni da loro ideate e realizzate (peer
education e due eventi pubblici volti ad “animare” la citta con musica, cultura
e arte) sono stati raggiunti circa 1.500 destinatari finali (270 studenti di istituti
superiori; circa 600 partecipanti per ognuno degli eventi pubblici; oltre 300
Etilotest, 250 pieghevoli informativi sulla guida in stato di ebbrezza e 1500
segnalibri ideati dai ragazzi distribuiti). Agli eventi pubblici organizzati dal
giovani hanno aderito numerosi soggetti, tra cui associazioni, bar, negozi,
giovani artisti e artigiani. 80 genitori sono stati coinvolti in formazione.

Giovani Cittadini per la Salute

Il progetto GIOCS nasce nel novembre 2013 con Vintento di
;Jar VOCe € spazio ai giovani cunees;j compresi trai20 ei25 anni
‘eta.

E subito emerso il bisogno di ritagliare spazi, di creare eventi

che coinvolgessero in prima persona i giovani, e che fossero
portati avanti da loro e per loro. Per questa ragione & stata
ideata la manifestazione dal nome “Giovani e dintorni -

musica, cultura, arte e salute”, una rassegna di tre eventi
nel ce?ntro storico di Cuneo, Caratterizzati da concerti, djset
esposizioni d’arte e di artigianato, strade e piazze perdonali’
Sspettacoli teatrali, di circo e danza. Tutto cio realizzato con i;

coinvolglmento dei gestori dei locali, dei negozi, delle autorit3 e
dei cittadini stessi.,

Conclusioni

Favorire il protagonismo e la partecipazione attiva del giovani significa
muoversi fuori dai confini certi dei progetti istituzionali. Cio richiede maggiore
sibilita e impegno da parte degli soggetti coinvolti (Comune, AslI,
clanti, associazioni, scuola), ma i risultati sono vincenti e dimostrano
& e |la volonta dei giovani di essere promotori di rinnovamento
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Vuoi metterci anche tu Ia faccia, le idee, le forze?

e vogliamo ripetere quello che &

) 3 .
s’fato fatto quest anno, per far si che i sia sempre a Cuneo una
Plazza piena di giovani, e non solo.
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